
 

第６４回中部臨床栄養研究会 

透析導入を遅らせるための腎不全の食事療法 

 ～美味しく・楽しく続けるために～  

・日 時  平成２７年８月２９日（土）  １４時００分～１８時００分 

（受付：１３時３０分から） 

・場 所  西枇杷島会館  ２階 ホール （定員約１３０名） 

清須市西枇杷島町８４番地 

      ＪＲ東海道線「枇杷島」駅 東口より徒歩１０分 

・講 師  昭和大学客員教授・食事療法ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ理事 出 浦 照 國 先生 

・対象者  患者さんとその家族の方優先 （栄養士・医師などの参加も可能です。） 

  ・参加費  無料（医療従事者以外） 

        医療従事者は８月３０日も参加していただける方は無料。 

８月２９日のみの参加の方は１，０００円。 

※当日参加も可能ですが、満席の場合はお断りする場合がございます。 

※事前申込にご協力お願いいたします。  

事前申込みについては別紙「中部臨床栄養研究会への参加申込手続等について」をご参照願います。 
                                                                 

～でんぷん製品を美味しく食べてみませんか～ 

実際に毎日患者さんの食事を調理されている方が、「簡単に作れて！」「美味しい！」でんぷん製品の

基本的な調理方法をアドバイスしてくださいます。そして、試食もしていただけます。 

「透析を遅らせるための食事療法」を実践し、腎不全の悪化を抑えるためにでんぷん製品は不可欠で

す。初心者の方、でんぷん製品が食べにくい・調理しにくいと感じている方はぜひご参加ください。 

★美味しいでんぷん米の炊き方 ～３社のでんぷん米の食べ比べ～ 

★ホームベーカリーで焼くでんぷん食パン 

★炊飯器で簡単に作れるでんぷんパンケーキ 

★でんぷん製品を使った簡単な料理   

日 時： 平成 27 年８月２９日（土） １１時３０分～１３時３０分 

（上記の時間内で、ご都合のいい時間にお越しください） 

場 所： 西枇杷島会館  ２階 料理室 

講 師： 佐藤 晴美 様 ～福島県の患者家族～ 

対象者：  患者さん・患者さん家族 

～主催～ 中部臨床栄養研究会 

～後援～ 清須市 


