
　

エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 ナトリウム カリウム カルシウム リン 食塩相当量

（kcal） （g） （g） （g） 糖質（g） 食物繊維（g） （mg） （mg） （mg） （mg） （g）

介護・高齢者向け食品とろみ調整食品 新スルーキングi 100g 288 7.3 0.4～1.7 0～0.3 54.0 33.0 1773 107～288 - 85 4.5 １年

介護・高齢者向け食品とろみ調整食品 スルーマイルド 100g 287 9.9 0.4～1.4 0 57.0 27.7 1820 58～300 - 103 4.6 1年

介護・高齢者向け食品とろみ調整食品 スルーソフトQ 100g 283 8.0 0～2.8 0～0.3 52.0 34.2 974～2186 0～678 - 74 2.5～5.6 １年

介護・高齢者向け食品とろみ調整食品 強力スカイスルー 100g 288 9.7 1.0 0.2 54.2 32.7 430 699 - 62 1.1 １年

介護・高齢者向け食品とろみ調整食品 スルーソフトリキッド 1包（12g) 10 8.5 0 0 1.6 1.8 10 47 - 2 0.03 １年

介護・高齢者向け食品とろみ調整食品 スルーソフトリキッド 100g 82 70.7 0 0 12.9 15.3 80 391 - 13 0.2 1年

介護・高齢者向け食品固形化補助食品 スルーパートナー 100g 279 8.7 0.6 0 50.8 36.8 - 153～617 - 41 2.4～2.8 １年

介護・高齢者向け食品でんぷん分解酵素 おかゆヘルパー 100g 385 3.8 0.1 0 8 2 - 3 0.02 １年

おかゆ調整食品 おかゆケアスルー 100g 373 4.3 0.8 0.1 317 449 - 35 0.8 1年

やわらか食品 やわらかカップ いとより鯛 ☆ 1個（80g) 102 64.1 2.4 8.4 218 31 104 14 0.6 MCT：2.9g １年

やわらか食品 100g 128 80.1 3.0 10.5 273 39 130 17 0.7 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ かに風味 ☆ 1個（80g) 100 63.8 2.5 7.8 253 24 101 13 0.6 MCT：2.9g １年

やわらか食品 100g 125 79.8 3.1 9.7 316 30 126 16 0.8 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ ほたて風味 ☆ 1個（80g) 102 63.6 2.8 8.0 250 31 107 15 0.6 MCT：2.9g １年

やわらか食品 100g 128 79.5 3.5 10.0 313 39 134 19 0.8 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ いわし ☆ 1個（80g) 103 63.5 2.7 8.1 218 39 102 19 0.6 MCT：2.9g １年

やわらか食品 100g 129 79.4 3.4 10.1 273 49 128 24 0.7 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ うなぎ蒲焼き風味 ☆ 1個（80g) 92 65.0 2.1 7.1 238 35 99 17 0.6 MCT：1.7g １年

やわらか食品 100g 115 81.2 2.6 8.9 298 44 124 21 0.8 MCT：2.1g １年

やわらか食品 やわらかカップ ポークしょうが焼き風味 ☆ 1個（60g) 92 44.6 3.2 6.8 185 40 77 16 0.5 MCT：2.2g １年

やわらか食品 100g 154 74.4 5.3 11.3 309 66 129 26 0.8 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ さばの味噌煮風味 ☆ 1個（60g) 99 42.1 7.3 6.0 161 37 82 17 0.4 MCT：2.2g １年

やわらか食品 100g 164 70.2 12.1 10.0 269 62 137 29 0.7 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ ぶり大根風味 ☆ 1個（60g) 93 43.5 7.0 5.8 161 20 71 9 0.4 MCT：2.2g １年

やわらか食品 100g 154 72.5 11.6 9.7 269 34 119 15 0.7 MCT：3.6g １年

やわらか食品 やわらかカップ カレー風味 1個（60g) 94 44.1 3.6 7.1 176 97 168 49 0.4
鉄：3.2mg、亜鉛：2.9mg、銅：0.34mg、MCT：
2.4g １年

やわらか食品 　［栄養機能食品（鉄・亜鉛・銅）］ 100g 157 73.5 6.0 11.8 294 161 280 81 0.7
鉄：5.3mg、亜鉛：4.8mg、銅：0.56mg、MCT：
4.0g １年

やわらか食品 やわらかカップ ブラウンシチュー風味 1個（60g) 94 44.4 3.8 7.3 245 113 163 53 0.6
鉄：3.1mg、亜鉛：2.9mg、銅：0.34mg、MCT：
2.5g １年

やわらか食品 　［栄養機能食品（鉄・亜鉛・銅）］ 100g 156 74.0 6.3 12.1 409 189 271 88 1.0
鉄：5.2mg、亜鉛：4.8mg、銅：0.57mg、MCT：
4.1g １年

やわらか食品 やわらかカップ エビチリ風味 1個（60g) 88 45.1 3.5 6.6 238 79 156 34 0.6
鉄：3.0mg、亜鉛：2.7mg、銅：0.34mg、MCT：
2.5g １年

やわらか食品 　［栄養機能食品（鉄・亜鉛・銅）］ 100g 147 75.1 5.8 11.0 397 131 260 57 1.0
鉄：5.0mg、亜鉛：4.5mg、銅：0.57mg、MCT：
4.1g １年

やわらか食品 やわらか福もち 100g 170 58.0 3.9 0.4 2.6 3～9 8.9 24.7 0.01 １年

やわらか食品 紅白やわらか福もち 100g 170 58.0 3.9 0.4 2.6 3～9 8.9 24.7 0.01 １年

やわらか食品 やわらかキザミごぼう 100g 22 93.4 0.5 0.2 3.2 2.6 4.2 - - - 0.01 １年

やわらか食品 やわらかキザミたけのこ 100g 17 95.3 0.8 0.3 2.2 1.3 2.3 - - - 0.01 1年

水分補給食品 のみや水　ほんのりレモン風味 1パック（150g） 50 136.5 0 0 12.0 1.1 117 31 - 0 0.30 8ヶ月

水分補給食品 のみや水　ほんのりレモン風味 100g 33 91.0 0 0 8.0 0.7 78 21 - 0 0.20 8ヶ月

水分補給食品 のみや水　ほんのりリンゴ風味 1パック（150g） 49 136.8 0 0 11.6 1.1 125 32 - 3.3 0.3 8ヶ月

水分補給食品 のみや水　ほんのりリンゴ風味 100g 32 91.3 0 0 7.7 0.7 83 21 - 2.2 0.2 8ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー ぶどう味 1個（65g) 51 52.0 0 0 14～33 4～76 - 0.8 0.04～0.08 鉄：1.0mg 6ヶ月

水分補給食品 100g 79 80.0 0 0 22～51 6～117 - 1.2 0.06～0.13 鉄：1.5mg 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー ブルーベリー味 1個（65g) 51 52.0 0 0 15～32 4～83 - 0～4 0.04～0.08 鉄：1.0mg 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー ブルーベリー味 100g 79 80.0 0 0 24～48 7～127 - 0～7 0.06～0.12 鉄：1.5mg 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー もも風味 1個（65g) 55 50.9 0 0 1～7 9～53 48～71 0～6 0～0.02 Mg：22～30㎎ 6ヶ月

水分補給食品 100g 85 78.3 0 0 2～10 14～82 74～108 0～9 0～0.03 Mg：34～46mg 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー みかん味 1個（65g) 43 54.0 0 0 15～29 17～84 - 1.5 0.04～0.07 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー みかん味 100g 66 83.0 0 0 23～45 26～130 - 2.3 0.06～0.11 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー りんご味 1個（65g) 53 49.0 0 0 10.5 5.4 21 7～61 - 0～6 0.05 6ヶ月

水分補給食品 キッセイのフルーツゼリー りんご味 100g 81 75.3 0 0 16.2 8.3 32 11～93 - 0～9 0.08 6ヶ月

栄養補給食品 えねぱくゼリー（全種） 1個（84g) 125 52.3 5.0 0 27 6 - 70 0.07 6ヶ月

栄養補給食品 えねぱくゼリー（全種） 100g 149 62.3 6.0 0 32 7 - 83 0.08 6ヶ月

栄養補給食品 ソフトカップ（全種） 1個（75g) 120 48.6 5.0 3.4 44 122 92 102 0.1 鉄：1.0mg、ラクトスクロース：1.0g 8ヶ月

栄養補給食品 ソフトカップ（全種） 100g 160 64.8 6.7 4.5 58 163 123 136 0.15 鉄：1.3mg、ラクトスクロース：1.3g 8ヶ月

栄養補給食品 ソフトエット（全種） 1袋（100g) 427 - 21 13 52.5 7.8 262 483 364 315 0.7 　 1年

栄養補給食品
ソフトリッチFe&Zn　（全種）
　［栄養機能食品（鉄・亜鉛）］

1袋（100g) 450 - 20 15 313 558 481 453 0.8 鉄：25.0mg、亜鉛：25.0mg 1年

栄養補給食品 たんぱくUPヘルパー 100g 378 4.4 93.6 0.4 593 8～82 33～111 24～57 1.5 1年6ヶ月

　

更新日：2023.09.01
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炭水化物（g）

その他 賞味期限
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大分類 中分類 商品名 表示単位
炭水化物（g）

その他 賞味期限

キッセイヘルスケア商品 栄養成分値、賞味期限一覧                              

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー オレンジ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 2～8 100 1～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー オレンジ 100g 181 54.6 0 0 0 3～9 120 1～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー ウメ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 0～5 100 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー ウメ 100g 181 54.6 0 0 0 0～6 120 0～4 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー カリン 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 1～4 100 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー カリン 100g 181 54.6 0 0 0 1～5 120 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー マスカット 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 0～5 100 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー マスカット 100g 181 54.6 0 0 0 1～5 120 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー リンゴ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 1～6 100 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー リンゴ 100g 181 54.6 0 0 0 1～7 120 0～4 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー モモ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 1～7 100 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー モモ 100g 181 54.6 0 0 0 2～8 120 0～4 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー ストロベリー 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 3～14 100 1～2 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー ストロベリー 100g 181 54.6 0 0 0 3～17 120 1～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー ブルーベリー 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 2～6 100 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート カップアガロリー ブルーベリー 100g 181 54.6 0 0 0 3～7 120 0～3 0 1年

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー パイナップル 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 4～5 100 0～3 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー パイナップル 100g 181 54.6 0 0 0 4～6 120 0～3 0 9ヶ月

ソフトアガロリー メロン 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 4～11 100 1～3 0 9ヶ月

ソフトアガロリー メロン 100g 181 54.6 0 0 0 4～14 120 1～3 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー 洋ナシ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 3～7 100 0～3 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー 洋ナシ 100g 181 54.6 0 0 0 3～9 120 0～4 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー マンゴー 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 4～6 100 0～1 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー マンゴー 100g 181 54.6 0 0 0 5～7 120 0～2 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー キウイ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 5～7 100 0～1 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー キウイ 100g 181 54.6 0 0 0 6～8 120 0～2 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー ぶどう 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 2～3 100 0～2 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー ぶどう 100g 181 54.6 0 0 0 3 120 0～2 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー ゆず 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 4 100 0～1 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー ゆず 100g 181 54.6 0 0 0 5 120 0～2 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー アセロラ 1個（83g) 150 45.3 0 0 0 4～8 100 1～2 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ソフトアガロリー アセロラ 100g 181 54.6 0 0 0 4～10 120 1～3 0 9ヶ月

エネルギー補給食品デザート ムースアガロリー（全種） 1個（67g) 160 36.9 0.2 8.0 20 17 - 10 0.05 6ヶ月

エネルギー補給食品デザート ムースアガロリー（全種） 100g 238 55.1 0.3 11.9 30 25 - 15 0.08 6ヶ月

エネルギー補給食品デザート アガロリー100（抹茶味） 1袋（132g) 500 - 0 0 7 16 500 4 0.02 1年

エネルギー補給食品デザート アガロリー100（抹茶味） 100g 379 - 0 0 5.3 12 379 3 0.013 1年

エネルギー補給食品デザート アガロリー100（コーヒー味） 1袋（132g) 500 - 0 0 14 25 500 4 0.04 1年

エネルギー補給食品デザート アガロリー100（コーヒー味） 100g 379 - 0 0 11 19 379 3 0.027 1年

エネルギー補給食品デザート アガロリー100（抹茶味、コーヒー味を除く4味） 1袋（132g) 500 - 0 0 5 7 500 0～3 0.01 1年

エネルギー補給食品デザート アガロリー100（抹茶味、コーヒー味を除く4味） 100g 379 - 0 0 3.8 5.3 379 0～2.3 0.01 1年

エネルギー補給食品デザート ニューマクトンプチゼリー メロン風味 1個（25g)＊ 50.0 12.1 0 0.4 10.7 1.8 - 1.24 4.2 0.16 0.028 6ヶ月

エネルギー補給食品デザート 100g 200.0 48.4 0 1.6 42.8 7.2 - 5.0 16.8 0.64 0.1 6ヶ月

エネルギー補給食品デザート ニューマクトンプチゼリー あんず風味 1個（25g)＊ 50.0 12.1 0 0.4 10.7 1.8 - 2.40 4.4 0.22 0.028 6ヶ月

100g 200.0 48.4 0 1.6 42.8 7.2 - 9.6 17.6 0.88 0.1 6ヶ月

エネルギー補給食品デザート ニューマクトンプチゼリー グレープ風味 1個（25g)＊ 50.0 12.1 0 0.4 10.7 1.8 - 1.05 4.8 0.29 0.028 6ヶ月

エネルギー補給食品デザート 100g 200.0 48.4 0 1.6 42.8 7.2 - 4.2 19.2 1.16 0.1 6ヶ月

丸型ニューマクトンビスキー（レモン風味） 1パック（18.6g)＊ 100 0.3 0.47 5.4 - 8 1.28 8 0.018 8ヶ月

100g 538 2 2.5 29 - 43 6.9 43 0.091 8ヶ月

〃（ミルク風味、モカ風味、紅茶風味、バター風味） 1パック（18.6g)＊ 100 0.3 0.50 5.5 - 9 1.31 9 0.025 8ヶ月

100g 538 2 2.7 30 - 48 7.0 48 0.134 8ヶ月

ニューマクトンクッキー（バナナ風味） 1個（9.3g)＊ 50 0.2 0.3 2.8 - 4 1 3 0.01 6ヶ月

100g 539 1.9 3.2 29.7 - 42 8 29 0.1 6ヶ月

ニューマクトンクッキー（シナモン風味） 1個（9.3g)＊ 50 0.2 0.3 2.8 - 4 1 3 0.01 6ヶ月

100g 542 1.7 3.2 30.0 - 43 10 29 0.1 6ヶ月

調理素材 マクトンゼロパウダー（分包） 1包（12.7g) 100 0.1 0 10.0 2.6 0 - 0～0.4 0.6 0.15 0.007 MCT:10.0g 1年

調理素材 マクトンゼロパウダー（350g） 100g 789 1.0 0 78.5 20.5 0 - 0～3 4.6 1.2 0.055 MCT:78.5g 1年

調理素材 マクトンオイル 100g 900 - 0 100 - - - - 0 MCT:85g 1年
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たんぱく質調整食品

パン ゆめベーカリー たんぱく質調整 食パン 米粉パン 1枚（100g）＊ 260 41.4 0.5 5.9 50.3 1.8 26.3 15.8 5.2 25.0 0.07 3ヶ月

パン ゆめベーカリー たんぱく質調整 丸パン 米粉パン 1個（50g）＊ 146 17.1 0.2 3.3 28.4 1.0 22.0 8.3 2.0 13.7 0.06 3ヶ月

パン 100g 292 34.2 0.4 6.6 56.8 2.0 44.0 16.6 4.0 27.4 0.11 3ヶ月

麺類 げんたうどん 乾麺（100g） 363 - 1.4 3.4 26 55 137 48 0.07 1年

げんたそうめん 乾麺（100g） 368 - 1.6 3.9 23 56 128 53 0.06 1年

げんた冷凍めん うどん風 1食（200g) 290.8 130.8 0 2.8 10～28 0～6.4 59 26 0.02～0.07 1年

げんた冷凍めん うどん風 100g 145.4 65.4 0 1.4 5～14 0～3.2 29.5 13 0.01～0.035 1年

げんた冷凍めん 中華めん風 1食（180g) 293 109.8 0 2.4 19 2.6 0～95 26 0.05 1年

げんた冷凍めん 中華めん風 100g 163 61.0 0 1.3 11 1.4 0～53 14 0.03 1年

即席げんたらーめん しょうゆ味 麺（65g) 333 2.1 2.9 16.5 5.4 44 - 38 0.01 6ヶ月

即席げんたらーめん しょうゆ味 スープ（8g) 18 0.1 0.4 0 1421 23 - 7.7 3.6 6ヶ月

即席げんたらーめん みそとんこつ 麺（65g) 333 2.1 2.9 16.5 5.4 44 - 38 0.01 6ヶ月

即席げんたらーめん みそとんこつ スープ（8g) 22 0.1 0.8 0.2 965 53 - 42 2.4 6ヶ月

即席げんたやきそば 麺（65g) 333 2.1 2.9 16.5 5.4 44 - 38 0.01 6ヶ月

即席げんたやきそば ソース（7g) 22 0.1 0.4 0.1 608 14 - 5.3 1.5 6ヶ月

即席げんたやきそば あおさ（0.2g) 0.3 0 0.04 0.001 7.8 6.4 - 0.3 0.02 推定値 6ヶ月

即席げんたうどん 麺（65g) 333 2.1 2.9 16.5 5.4 44 - 38 0.01 6ヶ月

即席げんたうどん スープ（10g) 27 0.1 0.8 0.1 1283 38 - 16 3.3 6ヶ月

炊飯タイプ 越のげんた米 1袋（130g) 394 32.7 0.5 0.6～1.6 5 0～8 - 3～41 0.01 6ヶ月

炊飯タイプ 越のげんた米 100g 303 25.2 0.4 0.4～1.2 4 0～6 - 2～31 0.01 6ヶ月

おかず ゆめレトルト たんぱくこだわりカレー ☆ 1袋（150g) 187 114.0 1.5 9.6 351 219 - 35 0.9 動たん比：0.0％、動物性たんぱく質：0.0g 1年

おかず 100g 124 76.0 1.0 6.4 234 146 - 23 0.6 1年

おかず ゆめレトルト 辛口カレー ☆ 1袋（150g) 185 114.2 4.1 9.5 486 182 - 45 1.2 動たん比：60.5％、動物性たんぱく質：2.5g 1年

おかず 100g 123 76.1 2.7 6.3 324 121 - 30 0.8 1年

おかず ゆめレトルト ひき肉カレー ☆ 1袋（150g) 161 119.6 4.7 8.9 390 176 - 62 1.0 動たん比：76.6％、動物性たんぱく質：3.6g 1年

おかず 100g 107 79.7 3.1 5.9 260 117 - 41 0.7 1年

おかず ゆめレトルト 麻婆豆腐 ☆ 1袋（135g) 144 107.3 5.3 7.7 401 171 - 70 1.0 動たん比：24.5％、動物性たんぱく質：1.3g 1年

おかず 100g 107 79.5 3.9 5.7 297 127 - 52 0.8 1年

おかず ゆめレトルト 中華丼 ☆ 1袋（150g) 162 121.5 4.4 10.5 464 62 - 29 1.2 動たん比：77.3％、動物性たんぱく質：3.4g 1年

おかず 100g 108 81.0 2.9 7.0 309 41 - 19 0.8 1年

おかず ゆめレトルト 酢豚 ☆ 1袋（140g) 152 108.9 5.7 6.6 426 120 - 56 1.1 動たん比：65.4％、動物性たんぱく質：3.7g 1年

おかず 100g 108 77.8 4.1 4.7 304 86 - 40 0.8 1年

おかず ゆめレトルト ビーフシチュー ☆ 1袋（150g) 135 124.2 5.4 7.4 479 99 - 41 1.2 動たん比：61.7％、動物性たんぱく質：3.3g 1年

おかず 100g 90 82.8 3.6 4.9 319 66 - 27 0.8 1年

おかず ゆめレトルト クリームシチュー ☆ 1袋（150g) 144 124.7 5.4 9.5 306 134 - 62 0.8 動たん比：71.9％、動物性たんぱく質：3.9g 1年

おかず 100g 96 83.1 3.6 6.3 204 89 - 41 0.5 1年

おかず ゆめレトルト おでん ☆ 1袋（150g) 137 124.2 3.9 7.8 397 87 - 47 1.0 動たん比：65.7％、動物性たんぱく質：2.6g 1年

おかず 100g 91 82.8 2.6 5.2 264 58 - 31 0.67 1年

おかず ゆめレトルト すき焼き ☆ 1袋（140g) 126 112.3 3.6 4.2 448 94 - 34 1.1 動たん比：70.6％、動物性たんぱく質：2.5g 1年

おかず 100g 90 80.2 2.6 3.0 320 67 - 24 0.8 1年

おかず ゆめレトルト 肉じゃが ☆ 1袋（130g) 127 105.7 2.2 7.0 471 121 - 27 1.2 動たん比：92.3％、動物性たんぱく質：2.0g 1年

おかず 100g 97 81.3 1.7 5.4 362 93 - 21 0.9 1年

おかず ゆめレトルト 五目ごはんの素 ☆ 1袋（70g) 106 50.3 2.8 6.3 460 31 - 37 1.2 動たん比：1.1％、動物性たんぱく質：0.0g 1年

おかず 100g 151 71.8 4.0 9.0 657 44 - 53 1.7 1年

おかず ゆめレトルト ひじき煮 ☆ 1袋（65g) 110 46.3 3.4 7.9 202 88 - 40 0.5 動たん比：1.5％、動物性たんぱく質：0.1g 1年

おかず 100g 170 71.3 5.2 12.2 311 136 - 61 0.8 1年

おかず ゆめレトルト 切干大根煮 ☆ 1袋（70g) 89 55.0 2.0 6.2 237 20 - 25 0.6 動たん比：4.5％、動物性たんぱく質：0.1g 1年

おかず 100g 127 78.5 2.8 8.9 339 29 - 36 0.9 1年

ゆめレトルト 筑前煮 ☆ 1袋（100g) 89 81.2 2.7 3.4 217 70 - 26 0.6 動たん比：78.9％、動物性たんぱく質：2.1g 1年

おかず ゆめレトルト 切り昆布煮 ☆ 1袋（60g) 98 43.1 2.2 6.9 259 57 - 29 0.7 動たん比：4.1％、動物性たんぱく質：0.1g 1年

おかず 100g 164 71.8 3.7 11.5 432 95 - 48 1.1 1年

ゆめレトルト 大根そぼろ煮 ☆ 1袋（120g) 106 98.6 2.6 4.9 262 148 - 37 0.7 動たん比：63.1％、動物性たんぱく質：1.6g 1年

100g 89 82.2 2.2 4.1 218 123 - 31 0.6 1年

ゆめレトルト ぜんまい煮 ☆ 1袋（60g) 106 40.9 2.7 6.5 215 19 - 33 0.5 動たん比：1.5％、動物性たんぱく質：0.0g 1年

100g 177 68.2 4.5 10.9 359 31 - 55 0.9 1年

スープ ゆめレトルト 粒入りコーンスープ ☆ 1袋（140g) 163 109.2 2.7 8.5 232 120 - 50 0.6 動たん比：3.3％、動物性たんぱく質：0.1g 1年

スープ 100g 117 78.0 1.9 6.1 166 86 - 36 0.4 1年

スープ ゆめレトルト ミネストローネ ☆ 1袋（140g) 91 121.7 1.4 4.6 381 181 - 27 1.0 動たん比：46.4％、動物性たんぱく質：0.6g 1年

スープ 100g 65 86.9 1.0 3.3 272 129 - 19 0.7 1年

スープ ゆめレトルト 野菜スープ ☆ 1袋（140g) 68 125.6 0.8 2.8 378 52 - 13 1.0 動たん比：12.5％、動物性たんぱく質：0.1g 1年

スープ 100g 49 89.7 0.6 2.0 270 37 - 9 0.7 1年
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エネルギー 水分 たんぱく質 脂質 ナトリウム カリウム カルシウム リン 食塩相当量

（kcal） （g） （g） （g） 糖質（g） 食物繊維（g） （mg） （mg） （mg） （mg） （g）

　

更新日：2023.09.01

大分類 中分類 商品名 表示単位
炭水化物（g）

その他 賞味期限

キッセイヘルスケア商品 栄養成分値、賞味期限一覧                              

たんぱく質調整食品

ゆめの食卓
冷凍おかずセット Dシリーズ　きのこのデミグラスハンバーグセット ☆ 1食（225g) 277 173.7 9.0 16.7 749 407 - 124 1.9 動たん比：55.6％、動物性たんぱく質：5.0g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット Dシリーズ　野菜と鶏肉の黒酢あんセット ☆ 1食（215g) 262 164.7 9.0 14.2 636 449 - 172 1.6 動たん比：63.3％、動物性たんぱく質：5.7g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット Dシリーズ　麻婆茄子セット ☆ 1食（225g) 274 174.2 8.6 16.4 738 374 - 124 1.9 動たん比：57.0％、動物性たんぱく質：4.9g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット Dシリーズ　肉じゃがセット ☆ 1食（210g) 284 154.6 9.9 14.7 722 363 - 139 1.8 動たん比：44.4％、動物性たんぱく質：4.4g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット Dシリーズ　白身魚フライのタルタルソースセット ☆ 1食（215g) 326 154.8 9.2 18.9 632 393 - 112 1.6 動たん比：31.5％、動物性たんぱく質：2.9g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット Dシリーズ　メンチカツセット ☆ 1食（210g) 297 155.4 8.2 17.9 678 445 - 111 1.7 動たん比：30.5％、動物性たんぱく質：2.5g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット K1  たらのチリソースセット ☆ 1食（283g) 364 218.8 9.6 23.5 773 337 - 99 2.0 動たん比：57.1％、動物性たんぱく質：5.5g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   肉じゃがセット ☆ 1食（292g) 329 229.5 9.6 18.1 748 450 - 102 1.9 動たん比：53.9％、動物性たんぱく質：5.2g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   揚げ鶏の香味ソースセット ☆ 1食（225g) 323 169.9 9.2 22.3 549 365 - 119 1.4 動たん比：65.0％、動物性たんぱく質：6.0g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   さけのタルタルソース焼きセット ☆ 1食（256g) 309 197.1 8.4 16.4 466 484 - 123 1.2 動たん比：66.3％、動物性たんぱく質：5.6g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   揚げさばのごま醤油だれセット ☆ 1食（244g) 346 181.3 8.1 20.7 676 337 - 102 1.7 動たん比：71.6％、動物性たんぱく質：5.8g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   デミグラスソースのハンバーグセット ☆ 1食（260g) 302 206.2 7.3 19.5 746 387 - 104 1.9 動たん比：34.4％、動物性たんぱく質：2.5g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット K2  かじきのきのこあんセット ☆ 1食（214g) 326 157.1 7.9 21.6 569 389 - 124 1.4 動たん比：59.1％、動物性たんぱく質：4.7g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   豚肉と野菜の甘酢あんかけセット ☆ 1食（269g) 333 210.1 8.1 21.8 764 417 - 100 1.9 動たん比：62.9％、動物性たんぱく質：5.1g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   豚肉の和風カレー炒めセット ☆ 1食（255g) 333 196.6 9.9 21.9 612 411 - 145 1.6 動たん比：45.1％、動物性たんぱく質：4.5g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   さけの味噌バター焼きセット ☆ 1食（254g) 325 196.9 8.9 21.3 605 485 - 132 1.5 動たん比：59.0％、動物性たんぱく質：5.3g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   かれいのトマトソースセット ☆ 1食（265g) 314 207.5 9.5 19.1 761 432 - 130 1.9 動たん比：59.4％、動物性たんぱく質：5.6g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   牛肉の焼肉風炒めセット ☆ 1食（235g) 306 179.5 8.9 19.0 613 472 - 106 1.6 動たん比：59.3％、動物性たんぱく質：5.3g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット K3  かじきの竜田揚げセット ☆ 1食（269g) 357 203.4 9.1 20.7 549 500 - 135 1.4 動たん比：66.4％、動物性たんぱく質：6.0g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   鶏肉と里芋の味噌煮風セット ☆ 1食（268g) 331 206.6 8.8 19.3 702 504 - 142 1.8 動たん比：52.1％、動物性たんぱく質：4.6g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   さけの南蛮漬け風セット ☆ 1食（268g) 311 208.8 9.1 16.9 632 590 - 147 1.6 動たん比：61.2％、動物性たんぱく質：5.6g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   かれいの中華あんかけセット ☆ 1食（264g) 349 198.8 9.8 19.8 692 462 - 137 1.8 動たん比：58.2％、動物性たんぱく質：5.7g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   豚肉のしょうが炒め風セット ☆ 1食（272g) 291 215.4 9.8 15.2 707 348 - 106 1.8 動たん比：55.2％、動物性たんぱく質：5.4g 9ヶ月

ゆめの食卓
冷凍おかずセット 　   シーフードシチューセット ☆ 1食（275g) 290 222.2 7.2 17.6 646 410 - 124 1.6 動たん比：48.5％、動物性たんぱく質：3.5g 9ヶ月

調味料 減塩げんたしょうゆ 100g 104 69.6 3.4 0 2670 28.3 - 38.6 6.8 1年

調味料 減塩げんたぽん酢 100g 52 82.7 1.8 0 1700 26.5 - 25.4 4.3 1年

調味料 げんたつゆ 100g 120 59.8 5.6 0 3530 186 - 90 9.0 1年6ヶ月

カロリー調整食品

ゼリックス ゼリックスノンシュガー 青リンゴ風味 1袋（100g) 　143★ - 0.2 0 52.8 44.3 107 - - - 0.27 糖類：0g 1年

ゼリックスノンシュガー オレンジ風味 1袋（100g) 　143★ - 0.3 0 52.8 44.3 162 - - - 0.41 糖類：0g 1年

ゼリックスノンシュガー グレープフルーツ風味 1袋（100g) 　143★ - 0.2 0 52.8 44.3 145 - - - 0.37 糖類：0g 1年

ゼリックスノンシュガー うめ風味 1袋（100g) 　143★ - 0.2 0 52.8 44.3 134 - - - 0.34 糖類：0g 1年

ゼリックスノンシュガー 抹茶風味 1袋（100g) 　143★ - 0.8 0 52.8 44.3 39～171 - - - 0.1～0.4 糖類：0g 1年

ゼリックスノンシュガー コーヒー風味 1袋（100g) 　143★ - 1.1 0 52.8 44.3 55 - - - 0.14 糖類：0g 1年

　　　　　　●諸般の事情により、予告なく成分値、商品の仕様等が変更になる場合があります。
　 　　　　　　●賞味期限は製造日からとなります。

※ －：栄養成分分析未実施もしくは未公開、☆：サンプル品分析による推定値、＊：標準重量、★：エネルギー値は原材料からの計算値です。　

※ 動たん比＝動物性たんぱく質比　
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