
キッセイ薬品工業株式会社ヘルスケア事業部

かぼちゃのカレーサラダ ����������������

Ԇ【1人分】܆■
かぼちゃ(皮なし) 30g 塩 0.2g
玉ねぎ 8g やわらかカップ カレー風味 30g(1/2個)
マヨネーズ 2g

■作り方
①�����༂༂༂�ȅ�、༂���Ԉȅ��������̈��。
②���������༂�ȅ�、①のかぼちゃはつぶす。
③②�ą���、マヨネーズ、塩を加えて混ぜ、やわらかカップ カレー風味を加えて
和える。

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 炭水化物(g)

91 2.4 5.2 8.7

ナトリウム(mg) カリウム(mg) リン(mg) ༂ࠅ؇༅ĉ(g)

177 196 40 0.4

日本食品標準成分表2015ฅȇ(七訂)で計算

栄養成分値(1人分)

2018ฅ4月11日作成

■使用製品

やわらかカップ カレー風味

！ご注意！
召し上がる方の咀嚼や嚥下状態に合わせてご提供ください。


