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 Ԇ(1人分)܆■

にんじん 25g  

りんごジュース 50g  

はちみつ 2.5g  

スルーパートナー
※   

 0.7g(ą༄ĉ�ഇ0.9%) 

����Ј(飾り用) 適宜  

■作り方 

① にんじんは茹でておく。 

② ミキサーに①、りんごジュース、はちみつを入れて攪拌する。 

③ ̉�Ђ������इ��ĉ��ĉ��スルーパートナー�ĉ�� 

④ ③のペーストを80℃以上に加熱し、③のスルーパートナー�ȅ��ఆ༂�؅�手

早くかき混ぜる。 

⑤ Ђ�؅�ആ�༂��ą��؅������Јࠉ��� 

キャロットゼリー �スルーパートナーでお手軽介護食� 

栄養成分値(1人分) 

エネルギー 

(kcal) 

たんぱく質 

(g) 

脂質 

(g) 

炭水化物 

(g) 

40 0.2 0.1 10.6 
ナトリウム 

(mg) 

カリウム 

(mg) 

リン 

(mg) 

༂ࠅ؇༅ĉ 

(g) 

15 125 11 0 
 ���������उȆȅ���Ѕࠆ��༂�����Јࠉ

りんごジュースの栄養成分値は、濃縮還元ジュースの値で計算してあります。 

日本食品標準成分表2010で計算

 

※ ą܆ค������������༄༂��༂܆������༆ฅ�ԅ༂؆����

のฆฅ�������ԇなります。 

 ̅�ค��༂�ȇĆ�Ѕ����༄༂ĉ�ਈԆ���༄������ 

スルーパートナー 

■使用商品 


