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ゆめごはんでゆめごはんでゆめごはんでゆめごはんでみたらしみたらしみたらしみたらし団子団子団子団子風風風風    ～～～～ゆめごはんゆめごはんゆめごはんゆめごはんを使ったおやつを使ったおやつを使ったおやつを使ったおやつレシピレシピレシピレシピ～～～～    

栄養成分値(1人分) 

エネルギー 

(kcal) 

たんぱく質 

(g) 

脂質 

(g) 

炭水化物 

(g) 

154154154154    0.20.20.20.2    0.40.40.40.4    36.836.836.836.8    

ナトリウム 

(mg) 

カリウム 

(mg) 

リン 

(mg) 

食塩相当量 

(g) 

82828282    3333    13131313    0.20.20.20.2    

日本食品標準成分表2015年版(七訂)で計算 

■材料【1人分】 

ゆめごはんゆめごはんゆめごはんゆめごはん1/351/351/351/35トレートレートレートレー 75g  

片栗粉 4g  

減塩げんたしょうゆ減塩げんたしょうゆ減塩げんたしょうゆ減塩げんたしょうゆ 3g  

みりん 3g  

砂糖 1g  

片栗粉 0.6g 

水 6g 

黒いりごま 0.1g 

■作り方 

①ゆめごはんゆめごはんゆめごはんゆめごはん1/351/351/351/35トレートレートレートレーはパッケージに記載の方法で温めてボウルに移す。 

②①が熱いうちに片栗粉を加えてすりこぎなどでつぶし、手のひらを水でぬらしながら4等分に

して丸める。 

③②を沸騰した湯で茹でて、浮いたらザルに上げる。 

④耐熱容器に減塩げんたしょうゆ減塩げんたしょうゆ減塩げんたしょうゆ減塩げんたしょうゆ、みりん、砂糖、片栗粉、水を入れて混ぜ、ラップをふんわり

とかけて電子レンジ(500W)で20秒加熱し、よく混ぜる。(とろみがつかなければ10秒ずつ様子

を見ながら加熱する) 

⑤③に④をからめて器に盛り付けて黒いりごまを飾る。 

♪ワンポイントアドバイス 

� お団子をゆめごはんゆめごはんゆめごはんゆめごはんとたんぱく質がほとんど含まれない片栗粉で作ることでたんぱく質を

抑えることが出来ます。 

� お団子は茹でることでもちっとした食感に仕上がります。 

� ごまの香りで少ない塩分でも美味しく召し上がれます。 

� たれの加熱時間は電子レンジの機種によって異なりますので調節してください。たれを電

子レンジで加熱する際は、容器も熱くなっておりますので、やけどなどにご注意ください。 

ゆめごはん1/35トレー 減塩げんたしょうゆ 

■使用商品 


